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Cette fiche présente la méthode FALC (Facile A Lire et A Comprendre) pour permettre aux formateurs
de produire des contenus inclusifs destinés aux publics ayant des difficultés de compréhension,
d’alphabétisation ou des troubles cognitifs. Elle inclut 'usage de I'lA pour simplifier, reformuler et

illustrer les supports.

* Phrases courtes.

* Un message par phrase.

* Mots simples et courants.

« Eviter le jargon, sigles et abréviations.

« Titres explicites.
» Paragraphes courts.
« Enumérations en liste.

* Informations dans I'ordre logique.

* Pictogrammes.
* Images simples.

» Schémas étape par étape.
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* Police sans empattement.
* Taille minimum 14.

* Contrastes forts.

» Espacement suffisant.

Outils :

* ChatGPT - https://chat.openai.com

* Perplexity — https://www.perplexity.ai

» NotebookLM - https://notebookim.google
* Copilot — https://copilot.microsoft.com

Usages : simplification, paraphrase, clarification, vulgarisation.

» « Reformule ce texte en version FALC : phrases simples, vocabulaire clair, phrases courtes. »

» « Propose une version trés facile a comprendre pour un public adulte débutant en francais. »

Outils :

» Canva — https://www.canva.com
* Napkin — https://www.napkin.ai

* DALL-E — https://labs.openai.com

Usages : illustrations simples, schémas, pictos.

Outils :

* ElevenLabs — https://elevenlabs.io

* ChatGPT Audio — https://chat.openai.com

* NotebookLM (audio) — https://notebooklm.google
» Canva Vidéo — https://www.canva.com
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Usages : lecture audio des documents.

» Phrase courte.
* Mots simples.
* Message clair.

» Exemple fourni.

IA : « Transforme ce paragraphe en FALC. »

1. Lire la consigne.
2. Faire I'action.

3. Vérifier avec 'exemple.

* Titre clair.

* Objectif.

» Explication simple.
* lllustration.

* Exemple.

* Phrase courte

» Un verbe par phrase

* Mots simples

* Listes plutot que paragraphes
* Images simples

* Police lisible

* Contraste ok

» Test avec |A possible

Fiche Hub du Formateur 4.0 — FALC — Usage personnel autorisé.
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