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Cette fiche accompagne les formateurs dans I'art de produire des hyper-synthéses
claires et des outils de planification efficaces. Ces deux compétences structurent
I'activité du formateur moderne : organiser rapidement les idées, anticiper, piloter et
optimiser les séquences pédagogiques. Les outils d’intelligence artificielle permettent

d’alléger considérablement ces taches.

L’hyper-synthése est une synthése ultra-condensée permettant de :
* visualiser I'essentiel en quelques lignes,

* structurer des contenus volumineux,

* guider la conception pédagogique,

* préparer une séance ou un support.

* Aller a I'essentiel.
* 1 idée =1 ligne.
* Mots-clés avant phrases.

* Organisation visuelle (liste, carte mentale).
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Outils : ChatGPT, Perplexity, NotebookLM.
Prompts :
* « Fais une hyper-synthése en 10 lignes de ce contenu. »

* « Garde uniquement les concepts clés sous forme de liste. »

* Objectifs.

» Temps par activité.
» Supports.

* Modalités.

« Evaluation.

» Définir les blocs.
* Identifier les prérequis.
* Prévoir les évaluations.

* Articuler les séquences.

Prompts :
» « Génere un plan de séance de 3h avec activités actives. »

* « Propose une planification sur 5 jours selon les objectifs suivants... »

Outils : ChatGPT, Notion Al, Trello (IA), Google Sheets.

* Théme :
* Objectif :
*5idées clés :
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* 3 leviers pédagogiques :

* 1 exemple d’activité :

* Objectif :
* Durée :

* Activités :
» Supports :

« Evaluation :

* Date de livraison :
« Etapes :
* Responsable :

* |A utilisée :

* Trop long ?
* Idées organisées ?
* Vocabulaire simple ?

» Point clé identifié ?

Obijectifs clairs.
Séquences cohérentes.
Activités variées.

Evaluation prévue.
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Supports identifiés.
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